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Аннотация 

 

В статье приведены результаты экологического обследования притоков реки 

Лихоборки (вблизи полигонов ТКО «Долгопрудный» и «Левобережный»). Даны описания 

прочих хозяйственных объектов на их водосборных территориях и предположения о 

возможном вкладе этих дополнительных источников в загрязнение водных экосистем. 

Представлена методика рекогносцировки, взятия проб на гидрохимический и 

гидробиологический анализы и их результаты. Расчётом индекса Пантле и Букка 

определено умеренное загрязнение как до, так и после полигонов. Отслежены изменения 

видового состава и частоты встречаемости на втором створе относительно первого. 

Расчётом индекса загрязненности воды (ИЗВ) установлено в целом умеренное фоновое 

загрязнение. Отслежены характерные увеличения концентраций загрязнителей (в первую 

очередь ‒ проблемного для всех участков аммония). Сформулирован вывод об 

относительно небольшом вкладе закрытых полигонов в загрязнение рек. 
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Введение 

Человек на протяжении всей истории влиял на окружающую среду, изменяя и 

подстраивая ее под себя. Чем ближе к плотнонаселенным городам, тем заметнее эти 

воздействия. Особенно хорошо это видно в отходах жизнедеятельности человека, которые 

скапливаются, образуя полигоны твёрдых коммунальных отходов (ТКО). Данные 

полигоны при разложении отходов выделяют большое количество токсинов и 

загрязняющих веществ в почву, ближайшие водоемы и грунтовые воды. Стоит так же 
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упомянуть неприятные запахи и засорение полезных площадей, так как на эти проблемы 

люди жалуются чаще всего. Данная проблема хорошо просматривается в крупных 

городах, например в Москве и Московской области насчитывается 45 мусорных 

полигонов. Из них частично действующим является полигон ТКО Тимохово. Остальные 

либо закрыты (как ТКО «Левобережный»), либо проходят рекультивацию. (как ТКО 

«Долгопрудный») [1]. 

Несмотря на то, что большинство полигонов закрыто, они продолжают отравлять 

окружающую среду вокруг себя. Конечно, мониторинг всех этих полигонов своевременно 

проводится, но чаще всего в качестве результатов проделанной работы предоставляются 

протоколы химического анализа почв и водоемов, однако практически нигде не 

упоминается не менее важный компонент – биота. Биота является наглядным примером 

чистоты водоема, ведь ни рыбы, ни растения не будут жить в загрязненных реках и 

озерах, что уж говорить о более мелких представителях биоты.  

Станции контроля водных объектов по гидробионтам встречаются редко, а те, 

которые работают в настоящее время, используют в качестве биоиндикаторов в основном 

дафний и водорослей, редко других представителей зоопланктона, зообентоса, нектона и 

др.  

Данная работа направлена на восстановление старых методик, а также их 

улучшение и сбор новых данных на малоисследованных участках. 

Несмотря на значительное количество исследований водных экосистем вблизи 

полигонов, большинство из них характеризуются локальным подходом, представляя 

результаты замеров по отдельным полигонам без стремления к формулированию 

обобщений и выявлению зависимостей [2 - 5].  

Разработанная база данных по восьми створам исследованного участка может быть 

использована как в образовательной сфере в рамках учебных практик [6], так и для 

решения задач общественной экологической деятельности. 

Целью настоящего исследования является оценка влияния закрытых полигонов 

на видовой состав планктонных и бентосных организмов, их представительство и 

химический состав воды. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:  

1) Идентификация закрытых полигонов ТКО и сбор официальной информации об 
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их техническом составе;  

2) Проведение комплексного экологического обследования с отбором проб и 

последующим гидробиологическими и гидрохимическими анализами;  

3) Анализ результатов с целью оценки соответствия установленным нормативам, 

выявление зависимости уровня загрязнения от стадии жизненного цикла полигона и 

формулирование предположений о факторах, влияющих на формирование экосистем под 

воздействием комплекса антропогенных факторов (в том числе не связанных с 

полигонами). 

 

Материалы и методы 

В качестве объектов исследования был выбран район расположения двух 

полигонов ТКО в Московской области: полигоны ТКО «Долгопрудный» и 

«Леворбережный». Данный выбор обусловлен тем, что река Лихоборка одна из самых 

длинных малых рек города Москвы и одна из самых загрязненных. Данные полигоны 

расположены вдоль берегов одних из основных её притоков, рек Бусинка и Коровий враг. 

Таким образом, с помощью данного исследования мы можем приблизительно определить 

уровень антропогенной нагрузки реки Лихоборка до ее входа в город. 

Для проведения исследований были выбраны контрольные точки (створы) выше и 

ниже полигона по течению реки. Эти створы были определены до начала основных работ 

на исследуемом участке [7]. Для самого отбора проб использовался разнообразный 

инструментарий по типу сетки Апштейна для отбора зоопланктона [8], портативный pH-

метр для определения кислотности и прочие инструменты для гидрофизических 

показателей. Отбор проб воды проводился согласно стандарту ГОСТ Р 59024-2020.    

При отборе и анализе проб были использованы методики из “Руководство по 

методам гидробиологического анализа поверхностных вод и донных отложений” [8] и 

“Краткий определитель беспозвоночных пресных вод центра Европейской России” [9].  

Гидрохимический анализ проб воды был выполнен аналитической лабораторией 

Мособлэкомониторинга. 

Методология оценки загрязненности была обусловлена разовыми выездами на 

объекты и ограниченным объемом гидрохимического анализа, включавшего лишь 

некоторые ионы. Поэтому оценка проводилась путем сравнения с ПДК и расчетом 

индекса загрязненности воды (ИЗВ). 
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Методика гидробиологического анализа предусматривала идентификацию видов и 

количественную оценку их популяций.  

 

Результаты исследований. 

Полигоны ТКО «Долгопрудный» и «Левобережный» одни из крупнейших 

полигонов Подмосковья (рис. 1). Общая площадь данных полигонов составляет около 51 

гектара («Долгопрудный» - 14 га, «Левобережный» - 37 га). Оба полигона появились 

примерно в 70-е годы прошлого столетия. Из-за большого количества нарушений и жалоб 

в 2012 году был закрыт полигон ТКО «Левобережный», а спустя два года 

«Долгопрудный». Ближе к 2019 году начался процесс формирования свалочных тел, 

расположенных вдоль реки Бусинки.  

 

 
Рис. 1. Карта-схема окрестностей полигонов с местами отбора проб (желтые флажки на 

карте) 

 

 

 

Левобережный 

Долгопрудный 
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Отбор проб брался из двух рек. Первой стала река Коровий враг (рис. 2).  

 

Рис. 2. Отбор пробы на реке Коровий враг 

 

Данный водоем является притоком реки Бусинка и впадает в нее в зоне влияния 

полигона. Берег на месте пробоотбора сильно зарос кустарником. Кроме зарослей, вдоль 

берега водоема был обнаружен разбросанный мусор. Больше всего мусора было 

сконцентрировано вблизи АЗС “Роснефть” и на полянах в глубине лесопарка. Уровень 

засорённости водоёма находится на среднем уровне. Прозрачность воды приблизительно 

26 см. Присутствует запах гнили, который можно оценить в 1 балл. Основным 

загрязнителем по внешнему осмотру является полегшая береговая растительность и 

принесенная ветром листва, однако в некоторых местах можно обнаружить маслянистые 

пятна, что сигнализирует о наличии сбросов сточных вод. На всех точках отбора (всего их 

три на этой реке) вдоль берега можно обнаружить пластиковый мусор и другие остатки 

жизнедеятельности человека.  

Результаты химического и гидробиологического анализа представлены ниже (табл. 

1, 2). 

 

Таблица 1. Вещества, превысившие нормы ПДК в реке Коровий враг 

Наименование веществ ПДКр-х/ПДКк-б  

Хлорид-ион (Cl-) 1,4/1,2 

Аммоний-ион (NH4
+) 1,8/ - 

Примечание: ПДК р-х – предельно допустимые концентрации рыбохозяйственного 

назначения; ПДК к-б – Предельно допустимые концентрации культурно-бытового 

назначения. 
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Таблица 2. Особенности видового состава реки Коровий враг 

Виды-индикаторы Процентное составляющее от общей 

биомассы 

Личинки подёнок Habrophlebia lauta 

(бетамезосапробы – бм) 

5% 

коловратки Brachionus caliciflorus, 

Brachionus rubenus, Keratella aculeate, 

Keratella cochlearis (альфамезосапробы – ам) 

20% 

циклопы Microcyclops varicans, Cyclopus 

strenuous (ам) 

30% 

дафнии Daphnia Magna (ам-бм) 45% 

Примечание: Дафнии имели крупный размер и розовый цвет, который может быть 

признаком недостатка кислорода в воде (хотя норматив О2 не превышен).  

 

Далее река Коровий враг впадает в реку Бусинка (рис. 3). На данной реке были 

взяты пробы воды уже с 5-ти створов. Рядом с водоемом уже меньше мусора, однако в 

самом лесу попадаются замусоренные участки. Со стороны ТКО «Долгопрудный» 

расположен отстойник, предназначенный для отчистки отработанной воды, которая затем 

попадает в реку. Прозрачность воды уже меньше, около 20 см, а вода приобретает светло-

серый оттенок. Так же присутствует запах гнили, который можно оценить приблизительно 

в 2-3 балла. 

 

Рис. 3. Отбор пробы на реке Бусинка 

 

На рассматриваемом участке сброс сточных вод в реку Бусинка осуществляют два 

хозяйствующих субъекта: ООО «Экопромсервис» с заездом на МКАД и МУП 

«Инженерные сети г. Долгопрудного» (рис. 3).  

Результаты химического и гидробиологического анализа представлены ниже (табл. 

3, 4). 
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Таблица 3. Вещества превысившие нормы ПДК в реке Бусинка 

Наименование веществ ПДКр-х/ПДКк-б 

Аммоний-ион (NH4
+) 8,4/2,8 

Хлорид-ион (Cl-) 1,4/1,2 

 

Таблица 4. Особенности видового состава реки Бусинка 

Виды-индикаторы 
Процентное составляющее от 

общей биомассы 

Личинки комара-звонца опушенного Chironomus 

plumosus (бм) 
2% 

личинки малощетинкового червя – трубочника 

обыкновенного Tubifex tubifex (бм) 
6% 

коловратки Brachionus caliciflorus, Brachionus rubenus, 

Keratella aculeate, Keratella cochlearis (ам) 
10% 

циклопы Microcyclops varicans, Cyclopus strenuous (ам) 49% 

дафнии Daphnia Magna (ам-бм) 33% 

 

Общие результаты исследования были приведены в таблице 5. По данной таблице 

можно понять, что по многим показателям река Бусинка является более загрязненной по 

сравнению с рекой Коровий враг. 

 

Таблица 5. Комплексные показатели   

Район полигона 

ТКО 

Положение 

точек 

Система ПДКр-х Система ПДКх-п Оценка по 

Индексу 

Пантле и 

Букку 

Оценка по 

ИЗВ 

Проблемный 

загрязнитель 

Оценка по 

ИЗВ 

Проблемный 

загрязнитель 

Долгопрудный/ 

Левобережный 

Коровий Враг 

(начало/конец) 

Умеренно 

Загрязнённая 

Cl-, NH + 

4 
Чистая Cl- 

Умеренно 

Загрязнённая 

Бусинка 

(начало/конец) 
Загрязнённая 

Cl-, NH + 

4 

Умеренно 

Загрязнённая 

Cl-, NH + 

4 

Умеренно 

Загрязнённая 

 

Выводы 

Проблема влияния полигонов ТКО до сих пор является одной из основных 

экологических проблем в городах и пригородах. Для ее решения требуются большие 

вложения и разрабатки новые технологии. Однако даже рекультивированные полигоны 

продолжают воздействовать на окружающую среду, пусть и не так активно, как 

действующие полигоны. 

Долгопрудненский лесопарк, это зона повышенной антропогенной нагрузки, 

основными источниками которой являются два полигона ТКО. На сегодняшний день 
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влияние полигонов на окружающую среду существенно ниже, благодаря программе 

рекультивации полигонов.  

Тем не менее, кроме полигонов присутствует множество других источников 

антропогенной нагрузки. Сама  лесная зона во многих местах засорена мусором, а в реки 

сливаются сточные воды неизвестного происхождения. Территория Долгопрудненского 

лесопарка требует мер по очистке и охране. 

 

Заключение 

В качестве объектов исследования были выбраны два закрытых полигона ТКО. 

Качество вод было оценено по гидрохимическим показателям (включая расчёт ИЗВ) и по 

гидробиологическим показателям (включая расчет индекса Пантле и Букка). Присутствует 

чрезмерное превышение концентрации иона-амония. Местами есть превышение по 

хлорид-иону. На участке от первого створа ко второму в районе ТКО «Долгопрудный» по 

ИЗВ происходит переход к следующему классу, что говорит о загрязнении вод на участке. 

Следует отметить, что проблема с загрязнением аммонием и другими веществами 

(которые не были проанализированы) может быть связана со сторонними источниками, не 

связанными с закрытым полигоном, но имеющимися на участке. 

По содержанию зоопланктона воды идентифицированы как умеренно 

загрязнённые. Во время исследования водоёмов были обнаружены представители разных 

видов, и при воздействии внешних антропогенных факторов (в частности полигонов ТКО) 

количественное и видовое разнообразие менялось, но данные изменения не являются 

существенными, так как от этого класс загрязнения по гидробиологическим показателям 

не меняется.  

Из всего этого можно сделать вывод, что хорошо обустроенные закрытые 

полигоны не оказывают существенного влияния на изученных гидробионтов, но данные 

результаты могут зависеть от сезона, в котором проводится отбор проб. Это означает, что 

данный вопрос требует более подробного изучения в виде многолетнего мониторинга и 

создания полноценной базы данных. 
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