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Аннотация 

 

Квиноа — это псевдозерновая культура, однолетнее растение, вид рода Марь 

(Chenopodium) семейства Амарантовые (Amaranthaceae). Квиноа возделывается как на 

зерно, так и на зеленную массу.  

Еще в 1996 году ФАО классифицировала квиноа как одну из самых перспективных 

сельскохозяйственных культур для человека. 

Для экономически развитых стран квиноа в XXI веке служит для расширения 

ассортимента ценных в пищевом отношении сельскохозяйственных культур. 

Для России квиноа также перспективна для выращивания в связи с утвержденной 

Правительством РФ на период до 2030 года «Стратегией повышения качества пищевой 

продукции». 

Квиноа обладает высокой питательной ценностью. Ее адаптационный 

потенциал, высокая экологическая пластичность позволяют выращивать квиноа в 

широком диапазоне агроэкологических условий. 

 

Ключевые слова: КВИНОА, CHENOPODIUM QUINOA WILLD., ПИЩЕВАЯ 

ЦЕННОСТЬ, БЕЛОК, ИСТОРИЯ ВОЗДЕЛЫВАНИЯ 

 

Пищевая ценность квиноа 

В последнее десятилетие на полках российских магазинов появился ранее 

неизвестный, а сегодня очень востребованный потребителем продукт – квиноа (известен 

также как киноа, квиноя, рисовая лебеда) [1, 2].  

В свете последних тенденций в сторону здорового питания, основным 

направлением использования квиноа стала переработка зерна на крупу и муку [1, 3, 4].  

Крупа квиноа обладает высокой питательной ценностью и отличается уникальным 

химическим составом. Среднее содержание белка в крупе квиноа составляет 16,2%, 



2 
Воршева А.В., Кухаренкова О.В. Квиноа – новая перспективная крупяная культура для России, 

питательная ценность и история возделывания: обзор 

Электронный научно-производственный журнал 
«АгроЭкоИнфо» 

================================================= 
 

некоторые сорта квиноа содержат до 20% белка, что выше в 1,5-2 и более раз, чем 

содержание белка в основных крупяных культурах, используемых в производстве 

продуктов питания человека (рис. 1) [3-11]. 

 

 
Рис. 1. Среднее содержание белка основных крупяных культур, % 

 

Аминокислотный состав белков квиноа очень сбалансирован и близок к составу 

белков молока, количество аминокислот – до 20 типов (рис. 2). Такой аминокислотный 

состав белков квиноа выгодно отличает его от пшеницы и риса, содержащих небольшое 

количество лизина [1, 3-5, 7-10].  

 

 
Рис. 2. Содержание аминокислот, г/100г квиноа 
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Помимо белков, квиноа содержит также углеводы, жиры (с высоким содержанием 

лецитиновой кислоты), клетчатку, минералы и витамины группы B, крупа квиноа богата 

фосфором. К примеру, содержание фосфора в крупе квиноа в три раза больше, чем в рисе 

самого высшего качества. Также крупа богата железом (содержание железа в квиноа 

почти в 2 раза выше, чем в пшенице), кальцием, цинком [1, 3-9, 12, 13].  

В естественном состоянии семена покрыты горькими на вкус сапонинами. Эта 

горечь защищает семена от птиц. Путём селекции снижается содержание сапонина для 

получения более сладких сортов квиноа [1, 14-17]. Для удаления из зерна горьких 

сапонинов применяют вымачивание или выполаскивание.  

Варёные зёрна по вкусу напоминают не отшелушённый рис. Мука на основе 

квиноа является отличным вариантом для выпечки хлеба, который получается не только 

вкусным и ароматным, но и очень полезным. Из муки также изготавливают лапшу и 

другие макаронные изделия [4, 7, 12, 18]. При добавлении в муку квиноа воды и сахара 

получают прохладительный напиток, прекрасно утоляющий жажду [18, 19].  

Для повышения питательной ценности продукта квиноа можно прорастить, 

пророщенные зерна квиноа добавляют в салаты и гарниры. Из семян получают 

питательный продукт, близкий к ореховому маслу [15].  

При промышленной переработке семян квиноа, из сапонинов можно получать 

хорошие удобрения и фунгициды.  

 

История возделывания квиноа насчитывает уже несколько тысячелетий. 

Археологические раскопки показывают, что дикорастущие растения квиноа 

использовались человеком ещё 5000–7000 лет назад. Культура была одомашнена 

народами Анд в Южной Америке около 3000–4000 лет назад: на территории современных 

территорий Перу, Боливии, Эквадора и Колумбии в диком виде произрастала Марь, 

которую и считают предком одомашненных видов квиноа. Растение оставалось 

неизвестным за пределами Анд. Инки считали семена Квиноа священными и называли их 

«мать всех семян» (chisaya mama). Традиционная зона распространения – долины и 

террасы горных склонов на высоте 3000–4000 м над уровнем моря, в районах с бедными 

почвами и суровыми климатическими условиями. Родиной растения считаются берега 

самого высокогорного в мире судоходного озера Титикака. В цивилизации инков квиноа 

была одним из трёх основных видов пищи наравне с кукурузой и картофелем. Испанские 
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завоеватели в Южной Америке презирали квиноа, считали её «едой для индейцев». Более 

того, квиноа запретили выращивать, заставляя коренное население сеять ячмень и 

пшеницу. Посевы квиноа начали повсеместно истреблять. Растение разделило судьбу 

народов, его почитавших: оно почти исчезло, самые стойкие представители сохранились в 

диком виде в труднодоступных высокогорных районах Анд. Их семена использовали в 

пищу немногие уцелевшие после европейской конкисты индейские племена и долгие годы 

растение выращивалось в основном в небогатых фермерских хозяйствах в Боливии и Перу 

для личных нужд и местного рынка, пока на него в конце 1970-х годов не обратили 

внимание и не исследовали его свойства американские предприниматели: Д. Кьюсак, С. 

Горад и Д. Маккинли, а также исследователь сельского хозяйства Д. Джонсон. Квиноа 

стала восприниматься как «суперпродукция» и стала набирать популярность во всем 

мире. В настоящее время большая часть мирового производства квиноа сосредоточено на 

Андском плато на малоплодородных почвах в Перу и Боливии, а также в Эквадоре. 

Высокий спрос и высокая цена расширили экономические выгоды для фермеров в одном 

из беднейших районов Южной Америки. Из-за высокого уровня неудовлетворённого 

международного спроса на квиноа, в настоящее время в США и Чили изучается 

возможность выращивания её вне пределов территории Анд. В Перу квиноа 

производилась традиционно для внутреннего рынка, поскольку более 80% населения 

употребляло её регулярно. Рост спроса на мировом рынке вызвал проблемы в местном 

потреблении зерна в странах Андского региона, где эта культура производится. Цены на 

внутреннем рынке на эту культуру выросли и она стала менее доступной для беднейших 

слоев населения, которые потребляют ее регулярно. Выращиванием квиноа занимаются 

преимущественно мелкие фермеры. Только в регионе Пуно (провинция Сан-Роман) 

имеется кооператив, в который входит 15 организаций с общей численностью более 500 

членов, имеющих 520 га, занятых под квиноа. Это ведущее объединение производителей 

зерна с собственным заводом в Пуно. В других регионах переработкой урожая 

занимаются частные фирмы [6, 20-33].  

Еще 20 лет назад Перу поставляла на международный рынок квиноа всего 6% 

продаж, а Боливия – 90%. В последние годы Перу вытесняет Боливию с первого места по 

экспорту, удвоив производство с 2013 г. при высоком спросе на эту продукцию в США и 

Европе. Высокая производительность квиноа в Перу обусловлена применением 

инсектицидов и химических удобрений, выращиванием культуры в прибрежных долинах, 
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где можно получать два урожая в год, в отличие от одного, получаемого в высокогорье 

[23].  

Благодаря высокой питательной ценности квиноа и приспособленности к климату 

высокогорий, культура имеет большие перспективы для распространения в других 

районах мира. По данным Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН, 

список стран-производителей с каждым годом расширяется. Так, если еще в 2008 году 

квиноа в Европе не выращивалась, то в 2015-м занимала уже 5 тыс. га — в основном, во 

Франции, Испании и Великобритании. Россия также не остается в стороне от изучения 

этой перспективной и важной для нашей страны культуры. 

В России квиноа как сельскохозяйственная культура пока широко не 

распространена, однако уже много исследований отечественных авторов посвящено 

возможности использования квиноа при производстве инновационных продуктов 

питания. 

Рынок квиноа в России является одним из самых быстрорастущих в последние 

годы, но для товарного производства аграрии до последнего времени закупали семена за 

рубежом. Так, по данным ФТС, в 2018 году в Россию было импортировано 867 т квиноа на 

$2 млн. Основным поставщиком являлся Перу — на эту страну пришлось почти 98% всего 

объема ввоза. Только за 5 последних лет объем импорта семян квиноа вырос более чем в 5 

раз, и по итогам 2021 года составил 1,7 тысячи тонн на сумму в $3,0 млн. Однако, в 

современной экономической и политической ситуации в стране особую важность 

приобретает вопрос импортозамещения - и в части производства семян квиноа в том 

числе. Научно-производственное объединение «Квиноа центр» (Краснодарский рай) в 

2019 году засеяло около 10 га семенами квиноа. Культура выращивается из собственных 

семян. На сегодняшний день три сорта квиноа (КАДИ код сорта 8355387, БАРУША код 

сорта 8355386, СЕВА код сорта 8355385), выведенные «Квиноа центром», занесены в 

«Госреестр селекционных достижений, допущенных к использованию» [34, 35]. Работы 

по выведению сортов квиноа отечественной селекции были начаты в 2009 году, после 

восьми лет испытаний в 2017-м агрокультура впервые была включена в Госреестр. 

В 2022 году в Новокубанском районе в рамках инвестиционного проекта 

завершено строительство завода по приему, хранению и переработке в крупу семян 

квиноа. Соглашение о реализации данного инвестпроекта администрация муниципалитета 

подписала с «НПО Квиноа Центр» во время Российского инвестиционного форума в Сочи 
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в 2018 году. Научно-производственное объединение «Квиноа центр» вложило 72 млн 

рублей инвестиций в производственный комплекс, аналогов такого производства в нашей 

стране еще нет, это пока единственный в стране завод по производству квиноа. 
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