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Листья черники кавказской – перспективное

лекарственное растительное сырье
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Аннотация

Выявлены ресурсы черники кавказской, произрастающей в западной части Грузии. Установлено, что по содержанию основного числового показателя качества сырья (дубильных веществ) лист черники превосходит побеги черники обыкновенной. Сырье черники кавказской сохраняет свои качества при хранении в течение 3 лет. Черника кавказская может быть рекомендована для применения в медицинской практике.
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В официальной и народной медицине многих стран мира широко используют при самых различных заболеваниях плоды и побеги черники обыкновенной – Vaccinium myrtillus L. /1, 2/. Побеги черники обыкновенной входят в состав противодиабетических сборов «Арфазетин» и «Мирфазин», обладают противовоспалительным действием, их применяют при циститах, диарее, болезнях печени, легких и фарингите, используют в гомеопатии для оздоровления поджелудочной железы и для стимулирования обмена веществ /3/. 

В бывшем Советском Союзе сырье этого растения было дефицитным и не могло удовлетворить потребность в нем медицинской промышленности, так как природные запасы черники невелики, а ежегодный сбор побегов ведет к уничтожению естественных зарослей. Поэтому встал вопрос об использовании другого вида – черники кавказской, которая в этом отношении имеет ряд преимуществ и может стать дополнительным источником получения ценного лекарственного сырья.

Черника кавказская – Vaccinium arctostaphylos L., сем. вересковых –  Ericaceae, в отличие от предыдущего вида, – кустарник или небольшое деревце высотой до 4 м, имеет крупные листья до 8-10 см в длину. Встречается во всех высокогорных районах Грузии, особенно в западной ее части – в Аджарии, где занимает обширную площадь от приморской низменности до горных районов на высоте 1000-2000 м над уровнем моря /4/.

Листья черники кавказской используют в Грузии как заменитель чая в пищевой промышленности. Производится индивидуальным предприятием «Маги» (ГОСТ № 50305443–00–002 «Чайный напиток»).

Диуретическое и противовоспалительное действие препарата из листьев черники кавказской изучалось в Харьковском НИХФИ, где были установлены его хорошие биологические свойства.

Учитывая эффективность препарата из листьев этого вида черники, на Кобулетской опытной станции лекарственных растений Института фармакохимии АН Грузии приступили к изучению этого растения с целью его использования наряду с черникой обыкновенной. Ресурсные обследования ареала черники кавказской в Аджарии показали, что в западной части Месхетского хребта имеются значительные запасы этого растения. Учитывая изреженность рельефа, плотность зарослей, подъездные дороги и т.д., можно говорить о возможности ежегодных заготовок в некоторых местах в следующем объеме: Кобулетский район – 25 тонн воздушно-сухого сырья, Хулойский район – 50 тонн, Шуахевский – 20 тонн и т.д.

Исследования в этом направлении проводились в течение трех лет. Для аналитических работ использовали листья черники, произрастающей в приморской низменности (с.с. Очхамури, Ахалисопели), в гористой части (с. Квирике, г. Мтирала) и в курортной зоне на высоте 2200 м над уровнем моря.

Средние пробы листа черники для анализа отбирали из небольших заготовленных партий сырья (20-30 кг). Сбор листа производили в течение всего периода вегетации этого растения. У черники кавказской наблюдается  двухразовое цветение и одновременное цветение и плодоношение в осенний период (в сентябре).

Сушку сырья производили в сушилке с хорошей вентиляцией при температуре 50-60о С. По внешнему виду цельное сырье – это листья голые, короткочерешковые с перистым жилкованием длиной до 9 см, шириной до 5 см. Цвет листьев – зеленый, иногда красноватый, вкус – горьковато-вяжущий. 

Товароведческий анализ сырья листа черники кавказской и определение основного действующего соединения проводили согласно требованиям Государственной фармакологии СССР, XI изд., вып. 1 и 2, 1987 г.

Установлено, что содержание дубильных веществ в листьях, в зависимости от времени сбора и фазы развития, находится в пределах 14,5-25,8%, что значительно превосходит их количество в побегах черники обыкновенной, предусмотренное фармакопейной статьей (не менее 3,5%). Влажность высушенного сырья, в зависимости от места хранения, составляла 11,7-13,7%. В процессе хранения в сухих, проветриваемых помещениях количественное содержание дубильных веществ не изменяется в течение трех лет. 

 В результате проведенных исследований научно обоснована возможность использования сырьевых природных запасов черники кавказской, произрастающей в Аджарии, для применения ее в медицинской практике.
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