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УДК 633.9
Перспективные галантаминосодержащие растения Аджарии
Гогмачадзе И.Д.*, Ярош Э.А.*, Джаши М.С.*, Гогмачадзе С.Ю.**
*Кобулетская опытная станция лекарственных растений

(Республика Грузия)

**«ВНИИ Агроэкоинформ»

Аннотация

Изучены дикорастущие галантаминосодержащие виды растений флоры Аджарии: подснежник Воронова, подснежник Краснова и белоцветник летний. Выявлены их биологические особенности в природных условиях, места произрастания и содержание алкалоида галантамина, обладающими ценными лечебными свойствами. Для промышленных целей наиболее перспективным является рациональное использование массивов белоцветника летнего и его введение в культуру.
Ключевые слова: ГАЛАНТАМИНОСОДЕРЖАЩИЕ РАСТЕНИЯ, СЕМЕЙСТВО АМАРИЛЛИСОВЫХ, ПОДСНЕЖНИК ВОРОНОВА, ПОДСНЕЖНИК КРАСНОВА, БЕЛОЦВЕТНИК ЛЕТНИЙ
_________________________________________________________________
Растения семейства амарилиссовых привлекают ученых многих стран мира как возможные источники получения ценного алкалоида галантамина, препараты которого применяют в лечебной практике после перенесенного полиомиэлита и при детском церебральном параличе /1/.

Впервые алкалоиды подснежника Воронова были изучены Н.Ф.Проскурниной, А.П.Яковлевой (1947-1955 гг.). В 1957 году Н.Ф.Проскурнина провела анализ образцов белоцветника летнего, собранных в окрестностях Кобулети, и выделила из них алкалоид галантамин /2, 3/. Открытие нового алкалоида и обнаружение его лечебных свойств послужило началом систематического исследования представителей семейства амарилиссовых во многих странах мира, особенно, в Болгарии и Албании /4/.

Во флоре Аджарии произрастает 4 представителя этого семейства: два вида подснежников (Воронова и Краснова), белоцветник летний и панкраций морской /5/. В последнем, как показали исследования Н.Ф.Проскурниной, галантамин не обнаружен /6/. Все эти растения относятся к редким, исчезающим видам и подлежат охране, т.к. из-за декоративных качеств в последнее время они усиленно истребляются /7/. Ввиду этого первые исследования имеющихся в Аджарии видов амарилиссовых были предприняты сотрудниками Закавказской ЗОС ВИЛАР’а (С.Д.Гогитидзе, Э.А.Ярош) совместно со Всесоюзным научно-исследовательским химико-фармацевтическим институтом (А.П.Яковлева). Изучение велось в двух направлениях: обследование мест произрастания и природных запасов, а также установление возможности введения их в культуру. 

Одновременно проводилась химическая таксация всех имеющихся дикорастущих видов этих растений на наличие в них галантамина. Были выявлены и закартированы все природные места их произрастания, заготовлено 10000 луковиц подснежника Воронова для закладки опытных делянок. Во ВНИХФИ выслано около 1 т луковиц для производства препарата бромгидрата галантамина.

Было установлено, что основные массивы галантаминосодержащих растений (подснежник Воронова и белоцветник летний) на территории Аджарии незначительны, а содержание галантамина в них очень варьирует (от 0 до 0,35%). Исключение составляли так называемые «бобокватские» и «тикерские» формы, содержание галантамина в которых превышало 0,2%. Единственным выходом для создания прочной сырьевой базы, обеспечивающей получение препарата, являлось введение высокогалантаминовых форм в культуру.

В этот период галантамин был выделен из среднеазиатского растения унгерния Виктора, которая образует большую надземную массу и луковицы с высоким содержанием галантамина – от 0,17% до 0,25%. Все промышленные заготовки переключились на это растение. Однако небольшие промышленные запасы унгернии быстро истощились, и вновь начались поисковые работы галантаминосодержащих растений в Аджарии, которые ведутся и в настоящее время. 

Основное внимание было уделено подснежнику Воронова, подснежнику Краснова и белоцветнику летнему.

1.   Подснежник Воронова (Galanthus woronowii Los.) – многолетнее травянистое растение высотой высотой 15-25 см, эндемик Крыма и Кавказа. Растет под пологом листопадных деревьев. На территории Аджарии встречается от приморских холмов до среднего лесного пояса, поднимаясь до высоты 1000-1200 м над уровнем моря. Декоративное, лекарственное. В естественных условиях вегетация его начинается с середины декабря и заканчивается в начале мая. Размножается в природных условиях, преимущественно, вегетативно, путем деления луковичек, поэтому обычно растет гнездами в виде сближенных групп.

Как показывают наши многолетние наблюдения, содержание галантамина в подснежнике Воронова очень варьирует в зависимости от от фазы развития и места произрастания. В образцах, собранных на различных склонах Зеленого Мыса (Халвагаурский район), содержание галантамина в луковицах в фазу цветения составляло 0,12-0,28%, в фазу плодоношения – 0,20-0,33%, а в надземной массе – от 0 до 0,11%. Во многих образцах отмечено отсутствие алкалоидов или их «следы».

Обследовались также образцы из разных мест Аджарии (табл. 1).
Таблица 1. Содержание галантамина в подснежнике Воронова из разных мест Аджарии

	№№

п/п
	Место сбора образцов
	Фаза

развития
	Исследуемая часть
	Содержание галантамина в % (абс. сухое
сырье)

	1.
	с Цихне-Дзири, возле д/о «Наука»
	начало
цветения
	листья
луковицы
	0,03
0,12

	2.
	с Чаквистави, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,20

0,35

	3.
	с Ачквистави, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,05

0,15

	4.
	с Цхаврека, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0
0,09

	5.
	с Чахати, Кобулетский район
	начало

цветения
	листья

луковицы
	0,06
0,07

	6.
	с Цхемловани, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,10

0,15

	7.
	с Сахалвашо, Кобулетский район
	начало

цветения
	листья

луковицы
	0,15

0,17

	8.
	п Сареги, Хелвачаурский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,09

0,12

	9.
	п Махинджаури, возле д/о ВАСХНИД (южный склон)
	цветение
	листья

луковицы
	0,14

0,21

	10.
	Махинджаурский перевал (северный склон)
	цветение
	листья

луковицы
	0,10

0,25


Образцы с отрицательными результатами в таблицу не включали.

Экспедиционные обследования мест произрастания подснежника Воронова в последние годы показали значительное сокращение природных запасов этого ценного лекарственного растения из-за бессистемной заготовки луковиц с целью продажи их за рубеж (Нидерланды, Германия, Турция). По-прежнему ставится вопрос о введении подснежника Воронова в культуру в прибрежной зоне Аджарии.

2.   Подснежник Краснова (G.Krasnovii Khokhr.) – многолетнее травянистое растение высотой до 40 см. Произрастает в буковом лесу до 800-1000 м над уровнем моря. Встречается очень редко в ущельях рек Кинтриши, Чаквисцкали и др. Нуждается в охране. Экспедиционными обследованиями выявлены основные места его произрастания по Месхетскому хребту (с. Зарабосели, с. Диди-ваке, с. Чаквистави). Заросли занимают ограниченные по площади места, которые могут быстро исчезнуть. Содержание галантамина невысокое и составляет, в среднем, в надземной массе 0,05-0,10%, в луковицах – 0,08-0,12%.
С целью сохранения этой редкой исчезающей популяции подснежников сотрудниками станции (А.Х.Накаидзе, Н.М.Гогитидзе) на коллекционном питомнике были высажены луковицы этого вида. В процессе фенологических наблюдений отмечено, что в низменных местах наступление фенофаз у этих растений происходит на 20-25 дней раньше, чем в гористой местности. Как показали наши наблюдения, подснежник Краснова не может быть рекомендован для создания сырьевой базы галантаминосодержащих растений.
Основным недостатком подснежников является небольшой объем их вегетативной массы и луковиц. При введении их в культуру они медленно растут и дают небольшой годовой прирост.
Гораздо крупнее подснежников белоцветник летний, широко распространенный по побережью Западной Грузии. По объему  вегетативной массы он не уступает всем амариллисовым, произрастающим в этом регионе, и может рассматриваться в качестве перспективного источника галантамина.

3.   Белоцветник летний (Leucojum aestivum L.) – многолетнее травянистое растение высотой до 70 см, с большой округлой луковицей весом до 45 г в свежем виде. Произрастает на приморской низменности по всему побережью Западной Грузии. Предпочитает открытые места. Растет сплошными обильными зарослями. Обильно цветет. Размножается, в основном, вегетативным путем дочерними луковицами («детками»).

Отрастание взрослых особей в природных ценозах происходит в начале октября и продолжается до февраля. Цветет белоцветник с конца февраля до мая. В результате исследований, проведенных в нашей лаборатории, отмечено, что не все популяции белоцветника, произрастающего в Колхиде, отличаются высоким содержанием галантамина, а в некоторых он полностью отсутствует /8/. Наиболее перспективной оказалась популяция белоцветника, растущего в окрестностях с. Бобокваты, получившая название «бобокватская форма», с устойчивым содержанием галантамина (свыше 0,22%). При посадке этих растений на коллекционном участке содержание галантамина сохранялось в том же количестве.

В самых больших массивах белоцветника, выявленных ресурсными обследованиями, брали образцы сырья на химический анализ (табл. 2).

Результаты многолетних исследований показали, что все перечисленные виды амарилиссовых содержат галантамин в различных количествах. Наиболее перспективным в этом отношении может быть белоцветник летний, который имеет большие природные запасы, хорошо культивируется и по урожайности превосходит другие виды. Для создания сырьевой базы этого ценного лекарственного растения необходимо организовать заказники, ввести периодичность заготовок, изучить способы восстановления зарослей и возможность его культивирования в Аджарии.
Таблица 2. Содержание галантамина в образцах белоцветника летнего из разных мест произрастания.
	№№

п/п
	Место сбора образцов
	Фаза

развития
	Исследуемая часть
	Содержание

галантамина в % (абс. сухое сырье) 

	1.
	с. Бобокваты, Кобулетский район
	начало

вегетации
	листья

луковицы
	0,12
0,20

	2.
	с. Бобокваты, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,15

0,26

	3.
	с. Шави-геле, Кобулетский район
	начало

вегетации
	листья

луковицы
	0,03
0,06

	4.
	с. Шави-геле, Кобулетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,05
0,07

	5.
	с. Шави-геле, Кобулетский район
	плодоношение
	листья

луковицы
	0,01
0,10

	6.
	с. Натанеби, Озургетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0
0

	7.
	с. Шекветили, Озургетский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,04
0,06

	8.
	р. Супса, Ланчхутский район
	цветение
	листья

луковицы
	следы
следы

	9.
	с. Приморск, Зугдидский район
	цветение
	листья

луковицы
	0
0

	10.
	с. Набакеви, Гальский район
	цветение
	листья

луковицы
	0,05
0,10


Список использованных источников
1. Машковский М.Д. Влияние галантамина на чувствительность скелетной мускулатуры к ацетилхолину. Ж. Фармакология и токсикология, т. 19, №4. М., 1955, с. 21-24.
2. Проскурнина Н.Ф., Яковлева А.П. Об алкалоидах подснежника Воронова. Журнал общей химии, т. 22. М., 1952, с. 1899-1902.
3. Проскурнина Н.Ф. Алкалоиды Leucojum aestivum L. Журнал общей химии, т. 27. М., 1957, с. 3365-3367.
4. Черкасов О.А. Белоцветник летний – перспективный галантаминосодержащий вид. Ресурсы дикорастущих лекарственных растений, в. 3, М., 1975, с. 238.
5. Дмитриева А.А. Определитель растений Аджарии, т. II, «Мецниереба», Тбилиси, 1980, с. 152.
6. Проскурнина Н.Ф. Об алкалоидах Pancratium maritimum, Журнал общей химии, т. 25. М., 1955, с. 834-836.
7. Красная книга. Дикорастущие виды флоры СССР, нуждающиеся в охране. Под редакцией акад. А.А.Тахтаджяна. Изд. «Наука», Ленинград, 1975, стр. 17.
8. Ярош Э.А., Гицба Г.А., Гогмачадзе И.Д. Белоцветник летний, произрастающий в различных районах Абхазии, – источник алкалоида галантамина. Вестник Абхазского государственного университета им. А.М.Горького, Сухуми, 1984, с. 25.
